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ТАЛАСОТЕРАПІЯ ЯК ПРАКТИЧНА РЕАЛІЗАЦІЯ МЕДИЧНОЇ

ФУНКЦІЇ ГЕОЕКОСИСТЕМИ ОКЕАН: АНАЛІЗ СУЧАСНОГО

СТАНУ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ЗАСТОСУВАННЯ

Стаття присвячена аналізу сучасного стану та перспектив застосування таласотерапії як

форми реалізації медичної (лікувально�профілактичної) функції геоекосистеми Океан (далі —

ГЕС Океан). Ця функція відіграє ключову роль у зміцненні імунної системи людини та

профілактиці захворювань, що спонукало авторів та їхніх колег до формування й розвитку но�

вих наукових напрямів, зокрема медичної океанології. У статті наведено приклади й результа�

ти реалізації цієї функції через таласотерапію — систему лікувально�профілактичних заходів,

яка забезпечує помітне зниження тяжкості захворювань і покращення якості життя

пацієнтів. Найбільш переконливі ефекти застосування таласотерапії проявляються при

профілактиці неврозів, лікуванні низки захворювань легень, псоріазу та фіброміалгії. Водночас

існує потреба в подальших дослідженнях, спрямованих на кількісну оцінку віддалених ефектів,

довгострокових переваг і потенційних ризиків таласотерапії. Розширення доказової бази доз�

волить не лише поглибити розуміння медичної (лікувально�гігієнічної) функції ГЕС Океан та її

екологічних субсистем, а й точніше визначити терапевтичний потенціал таласотерапії,

підвищити її безпечність та ефективність у клінічній практиці.
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Ресурси морських геоекосистем
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Вступ

Серед основних зовнішніх функцій (епіфункцій) геоекологічної системи (ГЕС)

Океан [1] особливе значення для людства має її медична (лікувально�гігієнічна)

функція [2]. Саме ця функція ГЕС Океан, з численними потенційними послугами

та перевагами, які мають вирішальне значення для зміцнення імунної системи
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людини та запобігання захворюванням, спонукала авторів та їхніх колег до запо�

чаткування та розвитку відповідних наукових напрямів науки про океан [3—5].

Зазначена функція реалізується, зокрема, через давні терапевтичні практи�

ки таласотерапії [6]. Таласотерапія (від грецьких thalassa — «море» та therapeia —

«лікування») і сьогодні залишається популярним практичним методом

профілактики та лікування широкого спектра захворювань, як�от хронічних

дерматологічних, ревматичних і респіраторних [42].

У найширшому розумінні таласотерапія є певною системою лікувальних

складових�субсистем, які так чи інакше пов’язані із середовищними складови�

ми�субсистемами ГЕС Океан. Серед них найвідомішими для широкого загалу є

профілактичні та лікувальні процедури, у яких використовують, зокрема:

 перебування на сонці та повітрі, яке насичене морським аерозолем тощо;

 морська вода (морські ванни, купання тощо);

 різноманітна морська біота (водорості, гідробіонти, продукти їхньої

життєдіяльності тощо);

 донні осади (грязьові ванни тощо) [7, 8];

 інші лікувальні форми взаємодії людини з морським середовищем [36].

Біомедичні дослідження встановили потенційні переваги, які різні природні

умови, включаючи прибережні середовища, можуть мати для покращення здо�

ров’я людини [28].

Мета роботи

Основна мета роботи — проаналізувати оприлюднені літературні дані щодо су�

часного стану досліджень ефективності лікувально�профілактичної системи та�

ласотерапії як практичної реалізації медичної функції ГЕС Океан; показати ре�

зультати проведеного аналізу та оцінити перспективи застосування цієї системи

для профілактики й лікування різноманітних хвороб людини.

Матеріали та методи

Для дослідження використано бібліометричні, аналітичні та емпіричні методи,

що дозволяють комплексно оцінити наукову літературу, проаналізувати статис�

тичні дані та провести практичні спостереження або експерименти з метою вив�

чення ефективності лікувально�профілактичних систем.

Результати та їх обговорення

Відомо, що ГЕС Океан та її складові — середовищні субсистеми (аеральна, ак�

вальна та геологічна) — характеризуються величезним хімічним і біологічним

різноманіттям [6]. Морські гідробіонти, що входять до складу ГЕС Океан, зокре�

ма до її аквальної та геологічної субсистем, є важливим джерелом вторинних ме�

таболітів, наділених лікувальними властивостями. Тому не дивно, що препарати

морського походження проявляють ефективність [45], що сприяє розробці но�

вих терапевтичних підходів до лікування численних соціально значущих захво�

рювань, зокрема таких, як рак і невропатії.

В огляді [17] наведено численні оприлюднені наукові літературні дані, які

переконливо свідчать: океан є джерелом природних препаратів, що можуть бути
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виділені з великої кількості морських організмів. Неорганічні солі та органічні

сполуки є найбільш відомими хімічними компонентами, які містяться в

морській воді або їх вилучають з водоростей та інших морських організмів [22], і

мають позитивний вплив на здоров’я людини. Більше того, середовища ГЕС

Океан позитивно впливають на психічне оздоровлення, забезпечуючи рекре�

аційне полегшення від стресу сучасного життя [31, 54].

Аналіз даних літератури [42] дозволив сформулювати основні принципи та�

ласотерапії, яка охоплює широкий спектр лікування хронічних захворювань, їх

профілактики [51] та є складовою оздоровчих програм, спрямованих на підви�

щення загального тонусу організму й поліпшення його фізичного та психо�

логічного стану [49].

Термін «таласотерапія» застосовують лише у випадку дотримання певних

передумов і здійснення таких заходів:

 наявність інтегрованого плану терапії, профілактики та зміцнення здо�

ров’я за чітко визначеними показаннями в рамках медичної допомоги за участю

кваліфікованих фахівців;

 розташування поблизу моря в місцях, де морський клімат дає безпосе�

редній лікувально�оздоровчий ефект;

 використання морської води для купання в природних або штучних (ван�

нах чи басейнах) умовах;

 застосування морських продуктів;

 наявність чистого морського повітря, якість якого повинна забезпечувати

оздоровчий ефект при тривалому перебуванні просто неба;

 вплив природного сонячного випромінювання (геліотерапія); за неспри�

ятливих погодних умов можливе застосування штучного ультрафіолетового оп�

ромінення як доповнення до геліотерапії

 дія кліматичних чинників і проведення рухової терапії у чітко визначених

режимах у прибережній зоні;

 покращення загального фізичного стану завдяки релаксації, здоровому

збалансованому харчуванню та дозованим фізичним вправам [42].

Таласотерапія — це терапевтичне, контрольоване використання морських

середовищ та їхніх природних елементів з метою зміцнення здоров’я. Огляд [9]

присвячено узагальненню клінічних застосувань таласотерапії на основі прин�

ципів доказової медицини. Пошук опублікованих результатів клінічних

досліджень щодо оцінки її ефективності було здійснено в базі даних PubMed.

Загалом виявлено 566 публікацій, з яких 16 відповідали критеріям включення

до аналізу.

Таласотерапія переважно досліджувалась у контексті впливу на шкірні зах�

ворювання, зокрема псоріаз, атопічний дерматит і вітіліго, а також на ревма�

тичні стани, такі як фіброміалгія та анкілозивний спондиліт. Продемонстровано

істотне зниження тяжкості захворювань і покращення якості життя пацієнтів.

Найпереконливіші докази ефективності отримано для лікування псоріазу та

фіброміалгії.

Однак для більш обґрунтованих висновків необхідні подальші дослідження,

зокрема з кількісною оцінкою ефективності, аналізом довгострокових резуль�

татів, оцінкою потенційних ризиків і визначенням чинників, що можуть впли�

вати на успішність терапії.
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Типовими локаціями для проведення таласотерапії є прибережні регіони,

що характеризуються значною кількістю та тривалістю сонячних днів і м’якими

температурами впродовж року. До них належать Середземноморський регіон,

Канарські острови, Близький Схід і Каліфорнія [14, 26]. Середземноморський

басейн, розташований між 30 і 40° пн. ш., є характерним прикладом таких кліма�

тичних умов: він вирізняється м’якими, вологими зимами та спекотним, сухим

літом [32]. Окрему цінність становлять унікальні природно�кліматичні умови

Мертвого моря та Солоного озера на Близькому Сході [11].

Серед 574 проаналізованих статей 16 досліджень повністю відповідали кри�

теріям включення та були визнані придатними для подальшого аналізу [12, 15,

16, 18, 21, 23—25, 27, 35, 42, 47, 50, 52, 55, 56]. Зокрема двоє з цих досліджень [24,

25] стосувалися однієї й тієї самої когорти пацієнтів, однак зосереджені на

різних клінічних оглядах, що дало змогу висвітлити різні аспекти ефективності

лікування. Відібрані дослідження описують клінічну ефективність таласотерапії

при різних патологічних станах із особливим акцентом на дерматологічні та рев�

матологічні розлади. Найчастіше серед шкірних захворювань досліджували

псоріаз, атопічний дерматит і вітіліго. Щодо ревматичних хвороб, увага зосеред�

жувалась на фіброміалгії та анкілозивному спондиліті.

Таласотерапія включає різні терапевтичні компоненти, такі як бальнеоте�

рапія з морською водою, кліматотерапія, контрольована інсоляція, фізичні

вправи та індивідуальні програми реабілітації. Ці методи застосовували в різних

географічних місцях, відомих своїм сприятливим морським кліматом, включаю�

чи Мертве море, Чорне море, Середземне море, Атлантичний океан тощо. Три�

валість таласотерапії суттєво варіювала, що відображає гетерогенність у прото�

колах лікування. Здебільшого курси таласотерапії тривали від 2 до 6 тижнів.

Попри цю варіативність, результати послідовно демонстрували, що таласоте�

рапія значно полегшує перебіг захворювання, зменшує симптоми і покращує за�

гальну якість життя пацієнтів з дерматологічними (наприклад, псоріазом,

атопічним дерматитом та вітіліго) та ревматичними захворюваннями (фібро�

міалгіалгією й анкілозивним спондилітом).

При псоріазі декілька досліджень підтвердили ефективність таласотерапії

для зменшення тяжкості захворювання [12, 15, 16, 23—25, 27, 44]. Зокрема на

Мертвому морі та Канарських островах встановлено суттєве зниження показ�

ників індексу поширення та тяжкості псоріазу (PASI). Покращення охоплювало

не лише зовнішні прояви захворювання, але й рівень запальних біомаркерів.

Крім того, у порівнянні з біологічними препаратами, такими як секукукінумаб

(селективний інгібітор інтерлейкіну—17A, ІЛ—17A), таласотерапія продемон�

струвала подібну клінічну ефективність, хоча діяла за іншими молекулярними

механізмами [25].

У випадку атопічного дерматиту кліматотерапія на Мертвому морі виявила�

ся високоефективною, особливо для дітей [36, 47]. У рандомізованому контроль�

ованому дослідженні (РКД) клінічний індекс SCORAD, який використовують для

оцінки тяжкості захворювання, знизився на 87,5 % після чотирьох тижнів ліку�

вання у порівнянні з результатами у контрольній групі, яка отримувала стероїдну

терапію [35]. У дорослих пацієнтів, які проходили бальнеотерапію з використан�

ням морських солей Мертвого моря, спостерігалося зменшення трансепідер�

мальної втрати води та рівня запалення шкіри [47]. Ці результати вказують на
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суттєве покращення бар’єрної функції шкіри та зменшення симптомів у хворих

на атопічний дерматит.

При вітіліго кліматотерапія на Мертвому морі показала багатообіцяючі ре�

зультати у покращенні пігментації шкіри: у великому дослідженні за участю 436

пацієнтів у 3,9 % осіб відбулася загальна репігментація, а в 81,4 % — хороша

репігментація [18].

У пацієнтів із анкілозивним спонділоартритом застосування кліматотерапії

в поєднанні з реабілітаційною терапією на Середземному морі значно покращи�

ло рухливість хребта та відбулося полегшення симптомів. Рандомізоване

клінічне дослідження (РКД), яке порівнювало групу пацієнтів, що отримували

лікування в Середземномор’ї, з групою, яка проходила лікування в Норвегії,

засвідчило більш значне зниження активності захворювання в першій групі — на

3,7 проти 1,7 у контрольній групі [50]. Ці результати підтверджують, що морсь�

кий клімат зі своїми сприятливими умовами дає додаткові терапевтичні перева�

ги, що перевищують ефективність стандартної реабілітації.

У випадку фіброміалгії таласотерапія, особливо у поєднанні з фізичними

вправами або стандартною медичною допомогою, забезпечувала зменшення болю

та підвищення загальної якості життя [21, 55, 56]. Дослідження, проведені в Тунісі

та Бразилії, показали, що пацієнти, які проходили таласотерапію, відчували більш

значне поліпшення цих параметрів, ніж ті, хто отримував лише стандартну те�

рапію або лише займався фізичними вправами. В одному з досліджень оцінка за

шкалою FIQ (Fibromyalgia Impact Questionnaire) знизилася на —40,6 у дослідній

групі проти —38,7 у контрольній групі [21]. Це підкреслює потенціал таласотерапії

як частини інтегративної терапії лікування фіброміалгії, що сприятиме підвищен�

ню фізичної активності та покращенню емоційного стану пацієнтів.

Дослідження свідчать, що позитивні ефекти таласотерапії можуть бути ре�

зультатом комплексної дії кількох природних факторів, наявних у водному та ге�

ологічному середовищах, відповідно до аквальної й геологічної підсистем ГЕС

Океан. Наприклад, занурення у сильно мінералізовану воду, збагачену магнієм,

калієм, натрієм і кальцієм, сприяє покращенню стану при різних хронічних зах�

ворюваннях, особливо запальних чи дегенеративних [10], покращує кровообіг і

сприяє загальному розслабленню організму [38].

Клінічні дослідження показали, що пацієнти з остеоартритом, ревматични�

ми болями в спині, фіброміалгією та дерматологічними захворюваннями (зокре�

ма псоріазом і атопічним дерматитом) відчувають симптоматичне полегшення

після проходження курсу таласотерапії. Крім того, відзначалося зменшення про�

явів хронічної венозної недостатності нижніх кінцівок [35]. Вважається, що ви�

сока концентрація мінералів у морській воді (аквальне середовище) та/або в

морських пелоїдах (геологічне середовище) субсистем ГЕС Океану [7, 8] забез�

печує трансдермальний вплив на організм. У поєднанні з природними процеса�

ми саморегуляції це сприяє покращенню загального самопочуття.

Зазначимо також, що традиційна бальнеотерапія, яка використовує міне�

ралізовані термальні води з природних джерел, має подібні механізми дії — зокре�

ма, зменшення запалення та полегшення ревматичних і шкірних захворювань. Ос�

танні дослідження також вказують на імуномодулюючий ефект СПА�терапії [33].

Терапевтичні ефекти морських кліматичних умов пояснюють унікальні

властивості повітря прибережних районів на межі морської та континентальної
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аеральних субсистем геоекосистем Океану і континенту, яке характеризується

помірними температурами, комфортним рівнем вологості та збільшеним впли�

вом сонячного світла. Ці кліматичні фактори можуть сприяти релаксації та

зменшенню стресу, що покращує загальне самопочуття людей, які страждають

на хронічні захворювання [48]. Доведено, що заспокійливий вплив морського

бризу в поєднанні з природними елементами прибережної атмосфери допомагає

пацієнтам з різноманітними проблемами зі здоров’ям, особливо тим, хто має

ревматичні захворювання або хронічний біль. Крім того, задокументовано пси�

хологічні зміни, зокрема покращення настрою, зменшення тривоги та підтрим�

ка психічного здоров’я [21]. 

Контрольований вплив сонячного світла, яке є природною частиною таласо�

терапії, особливо корисний для людей з псоріазом та іншими дерматологічними

недугами. Як відомо, сонячне світло стимулює вироблення вітаміну D в ор�

ганізмі, що є критично важливим для підтримки здоров’я кісток, зміцнення імун�

ної системи та сприяння здоров’ю шкіри [29]. У пацієнтів з псоріазом помірний

вплив ультрафіолетового (УФ) світла зменшує тяжкість симптомів, включаючи

поширення, свербіж та почервоніння [36]. Окрім сонячного світла та морської

води, терапевтичний ефект таласотерапії значно підсилюють біологічно активні

сполуки, які виділяють водорості та прибережна рослинність. Наприклад, йод,

сірка та їхні органічні сполуки вивільняються в оточуюче повітря та воду, де мо�

жуть бути поглинені шкірою [53]. Біогенні сполуки відомі своїми протизапальни�

ми та антиоксидантними властивостями, що може допомогти зменшити окислю�

вальний стрес, покращити імунну функцію та полегшити симптоми, пов’язані з

хронічними запальними захворюваннями [39, 40]. Таким чином, ці природні спо�

луки можуть сприяти покращенню стану шкіри та загального самопочуття при

використанні разом з іншими компонентами таласотерапії [41].

Нарешті, вдихання морських аерозолів у прибережній місцевості має тера�

певтичний ефект для людей з хворобами дихальної системи. Морські аерозолі —

це мікроскопічні частинки морської води, збагачені солями, мінералами та

мікроелементами, які переносять в повітря океанські хвилі та вітри. Вдихання

цих частинок приносить користь пацієнтам з астмою, хронічним бронхітом та

іншими захворюваннями легень [37]. Аерозолі допомагають очистити слиз у ди�

хальних шляхах, зменшити запалення та покращити функцію легень. Сприятли�

вий ефект морських аерозолів часто є найбільш помітним у прибережних райо�

нах із сильною хвильовою дією, де концентрація аерозолів у повітрі найвища.

Дані проведених досліджень свідчать про тривалість корисного впливу тала�

сотерапії для здоров’я впродовж кількох місяців. Зокрема у пацієнтів з псоріазом

поліпшення могло зберігатися до 3 місяців після лікування [23]. Існують певні

занепокоєння щодо потенціалу збільшення захворюваності шкіри внаслідок

надмірного УФ�опромінювання від сонячного світла. Тому для таласотерапії

важливо заздалегідь дотримуватись протоколів лікування та професійних

вказівок для мінімізації шкідливого впливу УФ�променів. Це включає викорис�

тання відповідних заходів захисту від сонця та проведення лікування під нагля�

дом кваліфікованих медичних працівників [43]. Дослідження показують, що при

перевищенні мінімальної еритемної дози (MED) 25 мДж/см3 може виникати по�

червоніння шкіри у чутливих осіб [19]. Однак цей поріг змінюється залежно від

індивідуальних характеристик пацієнта, включаючи тип шкіри, анамнез хворо�
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би та конкретні частини тіла, які піддаються впливу. Пацієнти з більш високою

схильністю до новоутворень шкіри, зокрема особи з особистим або сімейним

анамнезом раку шкіри, генетичною сприйнятливістю та збільшеним ризиком

клітинних мутацій, повинні уникати впливу терапевтичного сонячного світла.

Хоча використання сонцезахисного крему може пом’якшити шкідливий вплив

УФ�променів, широке застосування такого засобу може дещо зменшити тера�

певтичний ефект сонячного світла. Проте залишається важливим дотримуватись

загальних рекомендацій щодо захисту шкіри, особливо в літні місяці. Зокрема,

сонцезахисний крем не заважає синтезу вітаміну D і значно знижує ризик

шкірних хвороб, спричинених сонячним світлом [20, 46].

У дослідженні псоріазу був застосований збалансований підхід до викорис�

тання сонцезахисних засобів під час геліотерапії, з рекомендацією наносити

товстий шар крему на все тіло в перший день лікування, а потім обмежити його

використання [43]. Це дозволяє зберегти терапевтичний ефект сонячного світла,

захищаючи найбільш чутливі ділянки шкіри. Крім того, підтримка адекватної

гідратації під час і після геліотерапії є вирішальною, особливо при високих тем�

пературах повітря. Це особливо важливо для літніх пацієнтів або тих, хто має

хронічні стани, що робить їх більш вразливими до зневоднення.

Обмеженням досліджень, включених, зокрема, в оглядову роботу [9], був

їхній дизайн. Із 16 проаналізованих досліджень лише 7 мали контрольну групу,

що є вирішальним елементом для забезпечення надійності та обґрунтованості

отриманих результатів. Відсутність контрольної групи в решті досліджень може

призводити до потенційних упереджень. У результаті їм бракує переконливості

та доказовості для встановлення чітких причинно�наслідкових зв’язків між тала�

сотерапією та відстеженням покращення стану здоров’я. Крім того, неод�

норідність протоколів дослідження — таких як варіації тривалості лікування,

умови навколишнього середовища та характеристики пацієнтів — ускладнює

інтерпретацію результатів. Ця відсутність стандартизації обмежує можливість

узагальнення отриманих висновків і підкреслює потребу в якісніших, ран�

домізованих контрольованих дослідженнях, виконаних на сучасному методо�

логічному та методичному рівнях.

Висновок

Геоекосистема Океан (ГЕС Океан) та її три основні середовищні екологічні суб�

системи — аеральна, аквальна та геологічна — мають важливу функцію: медич�

ну, або лікувально�гігієнічну. Ця функція реалізується, зокрема, через таласоте�

рапію — систему профілактичних і лікувальних заходів, що, як правило, забез�

печують помітне зменшення тяжкості захворювань і поліпшення якості життя

пацієнтів. Найбільш переконливі результати спостерігаються при профілактиці

неврозів, лікуванні деяких захворювань легень, псоріазу та фіброміалгії.

Водночас існує нагальна потреба в подальших дослідженнях, спрямованих

на розширення доказової бази ефективності таласотерапії, кількісну оцінку її

віддалених ефектів, довгострокових переваг і потенційних ризиків. Розширення

цієї бази дозволить не лише посилити вплив медичної (лікувально�гігієнічної)

функції ГЕС Океан та її екологічних субсистем, але й точніше визначити тера�

певтичний потенціал таласотерапії, а також підвищити безпечність й ефек�

тивність її застосування в клінічній практиці.
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THALASSOTHERAPY AS A PRACTICAL IMPLEMENTATION 

OF THE MEDICAL FUNCTION OF THE OCEAN GEOECOSYSTEM: 

CURRENT STATE ANALYSIS AND APPLICATION PROSPECTSЕ

This article analyzes the current state and future prospects of thalassotherapy as a form of implement�

ing the medical (preventive and therapeutic) function of the Ocean Geoecosystem (OGE). This func�

tion plays a key role in strengthening the human immune system and preventing diseases, which has

led the authors and their colleagues to initiate and develop new scientific directions, particularly med�

ical oceanology. The article presents examples and results of the practical implementation of this func�

tion through thalassotherapy — a system of preventive and therapeutic measures that significantly

reduces disease severity and improves patients’ quality of life. The most convincing effects are observed

in the prevention of neuroses and the treatment of various pulmonary diseases, psoriasis, and

fibromyalgia. At the same time, there is a need for further research aimed at quantitative assessment of

long�term effects, benefits, and potential risks of thalassotherapy. Expanding the evidence base will not

only deepen the understanding of the medical (hygienic and therapeutic) function of the OGE and its

ecological subsystems, but also help determine the therapeutic potential of thalassotherapy more pre�

cisely, enhancing its safety and effectiveness in clinical practice.

Keywords: thalassotherapy, geoecosystem, ecological subsystems, medical oceanology, psoriasis,

fibromyalgia, climatotherapy.


